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Perguntas frequentes (FAQs) - AskAboutHPV.org

Q1: O que € HPV?

HPV significa “papilomavirus humano”. E um virus muito comum que infecta cerca de
8 a cada 10 homens e mulheres em algum momento ao longo da vida. Muitas pessoas
talvez nunca tenham ouvido sobre eles, mas os HPVs sdo uma familia muito grande
de virus. Existem cerca de 200 tipos de HPV. Alguns tipos séo transmitidos por contato
sexual e infectam as células da pele da regido genital, boca e orofaringe. A maioria
nao causa nenhum dano, mas em alguns casos o HPV causa verrugas e, em outros
casos, cancer. Homens e mulheres podem ter cancer decorrente de infeccbes por
HPV e as taxas de incidéncia dessas doencas estdo aumentando mais rapido em
homens. Os canceres atribuidos ao HPV incluem cancer do colo do Utero, cancer de

pénis, canal anal, vagina, vulva e orofaringe.

Q2: Como eu pego HPV?

Os tipos de HPV que causam cancer na regiao genital, anal e orofaringe sao
transmitidos principalmente por contato sexual. Eles também podem ser transmitidos
por contato entre parte da pele genital ou da cavidade oral para outra parte da pele

genital, ou cavidade oral.

Q3: Como eu evito a infecgao por HPV?

Como os HPVs séo virus muito comuns, evita-los pode ser muito dificil. Cerca de 8 a
cada 10 pessoas sexualmente ativas tém pelo menos uma infeccdo por HPV em
algum momento de suas vidas! Mas existem algumas coisas que ajudam a reduzir 0
risco:

1) A melhor forma de prevenir HPV é se vacinar na idade recomendada. Entéo, se
vocé é elegivel para a vacinacao pelo programa de imuniza¢cdo da sua regido, ou se
esta na faixa etaria com disponibilidade nas redes particulares, considere vacinar-se

para prevencao de futuras doencas. A vacinacao previne cerca de 90% dos canceres
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do colo do utero e de canal anal, além da maioria de tumores de outros sitios
anatémicos causados por HPV.

2) Use preservativos masculinos e femininos sempre que possivel. O uso continuo de
camisinhas reduz (mas néo elimina) o risco de contrair HPV. Isso ocorre porque o
HPV é transmitido por contato de pele com pele e os preservativos protegem
parcialmente a pele da regido genital. Quanto mais frequente for o uso de
preservativos, maior a protecédo. O uso de preservativos em 100% das vezes reduz o
risco de transmitir HPV em aproximadamente 70%. Logo, 0 uso de preservativos com
menos frequéncia significa maior exposi¢ao..

3) Quanto menor a quantidade de parceiros sexuais que VOcé ou seu parceiro(a) tiver,

menor o risco de contrair HPV.

Q4: Como eu posso evitar ter cancer associado ao HPV?

1) Se protegendo para evitar se infectar por HPV (ver questao 3).

2) Fazer exames frequentes para deteccao de cancer do colo do Gtero, principalmente
0 exame de papanicolau. O HPV causa diversas mudancas ao longo do tempo que
podem progredir para um cancer. Os estdgios iniciais dessas mudancas sao
chamados de lesGes precursoras. Os exames rotineiros podem detectar esses
estagios pré-cancer e o tratamento nesses estagios podem diminuir muito o risco de
cancer. Os exames de rastreio garantem boa protecdo contra o cancer do colo do
atero mesmo se vocé nao estiver vacinado. Converse, consulte os servi¢cos de saude
da sua regido acerca de como séo realizados os exames de rastreio.

3) Enquanto os exames de rastreio diminuem o risco de cancer do colo do utero, ndo
existem outros exames de rastreio que possam prevenir 0s outros cinco tipos de
cancer causados por HPV. Entretanto, se vocé suspeita de cancer anal, oral, de pénis,
vulga ou vagina, existem alguns passos que vocé pode seguir. Converse com algum
médico se vocé suspeita que esta em risco de infeccdo por HPV em alguma dessas
areas do corpo ou se vocé tem sintomas como dores, sangramentos, crescimentos

anormais ou outras alteracdes nessas areas.
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Q5: Como eu posso evitar contaminar meu parceiro (a) com HPV?

Talvez ndo seja possivel evitar completamente a transmissdo do HPV, e por esse
virus ser tdo comum, o(a) seu(sua) parceiro(a) pode até ja ter sido infectado(a). Mas
existem algumas acoes que podem ser feitas para reduzir o risco. A maioria das acoes
que vocé pode fazer para evitar se contaminar por HPV e desenvolver cancer
associado ao HPV (ver questdes 3 e 4) podem também reduzir o risco de transmitir

HPV para o(a) seu(sua) parceiro(a) sexual.

Q6: Como eu posso ser testado para HPV?

Atualmente, apenas o cancer do colo do utero pode ser testado para infeccbes por
HPV através de exames de rotina, como o exame de Papanicolau, em clinicas e
postos de saude. Ainda ndo ha exames de rastreio para testagem de HPV em pénis,
canal anal ou boca/orofaringe, e também ndo ha exames de sangue para testagem
de HPV.

Q7: A infeccéo por HPV pode ser curada?

Na maioria dos casos, o sistema imune controla a infec¢do por HPV sozinho em um
ou dois anos sem nenhum tipo de tratamento. As vezes, o sistema imune pode ter
falhas nesse controle do HPV e isso causa alteracfes celulares que podem evoluir
para pré-cancer e eventualmente para um cancer. Como ndo existe a cura para o
HPV, a vacinacao pode prevenir a infeccéo por HPV, e os exames de rastreio podem

reduzir o risco de cancer cervical.

Q8: Se eu me infectar com HPV, eu vou ter cancer?

Somente um pequeno numero de pessoas que se infectam com HPV desenvolve
cancer. Infeccao por HPV nao significa que vocé tera cancer e a maioria das infeccées
nao causam problemas. Entretanto, ainda é muito importante tentar reduzir o risco de
desenvolvimento de canceres associados ao HPV e a vacinacdo pode prevenir a
maioria desses tumores. A maior eficacia da vacina se da quando ela é administrada
em pessoas que ainda néo iniciaram as atividades sexuais. Ainda, os exames de

rastreio sdo importantes para protecéo contra o cancer do colo do utero mesmo que
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a pessoa nao tenha recebido a vacina. Leia o questédo 4 para entender 0s passos que
devem ser tomados para evitar os tumores associados ao HPV.

As pessoas com 0 sistema imunolégico comprometido, incluindo aquelas que vivem
com HIV, devem priorizar a tomada da vacina contra HPV e fazerem exames de
rastreio regularmente. A vacinacdo do HPV é segura e efetiva para todas as pessoas,
incluindo aquelas que vivem com HIV.

Apesar de ainda ndo serem rotineiros os programas de rastreio para tumores de canal
anal, pénis e boca/garganta associados ao HPV, € importante falar com seu médico
caso observe alguma alteracdo nessas partes do corpo, como crescimento anormal
de células, dores ou sangramentos. Em algumas localidades ja existem programas de
rastreio de lesdes pré-malignas e de cancer de canal anal. Por isso, entre em contato

com 0s servicos de salude para ver se eles estdo disponiveis perto da sua regiao.

Q9: Jatomei avacina de HPV - eu ainda preciso fazer exames de rastreio?

A vacina reduz os riscos dos canceres associados ao HPV em cerca de 90%, mas
mesmo se Vvocé estiver vacinado, vocé ainda precisa realizar exames de
rastreamento. I1Sso se deve ao fato de que a vacina nao protege contra os tipos de
HPV que vocé pode ter adquirido antes da vacinagdo. Ainda, apds a vacinagado vocé
pode ser infectado com um tipo raro de HPV que pode causar cancer e que ndo esta

incluso na vacina.

Q10: As verrugas séo causadas por HPV?

Sim. HPV pode causar verrugas na pele em diferentes partes do corpo, incluindo
mMAaos, pes, regido anal e genital. Os tipos de HPV que causam as verrugas genitais
sao diferentes dos tipos que causam as verrugas dos pés e das maos. Os tipos de
HPV que causam verrugas genitais séo transmitidos por contato sexual. Vocé néo teré
infeccdo por HPV nos genitais ou verrugas genitais por apertar a mao ou abracar
alguém. Os tipos de HPV que causam as verrugas genitais geralmente ndo causam

cancer e sao diferentes dos tipos que causam lesdes precursoras de cancer e cancer.
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Q11: Se eu tiver contato com alguém com verrugas, eu terei verrugas?

As verrugas contém uma grande quantidade de HPVs que podem ser transmitidos.
Entdo, ha uma grande chance de vocé desenvolver verrugas genitais caso tenha
contato sexual com alguém que também tenha verrugas genitais. Algumas das
vacinas disponiveis protegem contra os tipos de HPV que causam as verrugas
genitais. Converse com seu médico ou va a um posto de salde para exames de

rastreio ou se vacinar contra HPV.

Q12: Se eu tenho contato com alguém com verrugas, eu terei cancer associado
ao HPV?

Canceres e verrugas sao causadas por diferentes tipos de HPV, mas é possivel uma
mesma pessoa se infectar com diferentes tipos de HPVs que causam verrugas e
outros que causam cancer. Entdo, apesar das verrugas geralmente ndo progredirem
para o cancer, vocé ainda pode estar em risco. Vocé deve conversar com seu médico
e ir a um posto de saude para se informar acerca da vacinagao ou realizar exames de

rastreio para lesbes precursoras.

Q13: Eu tive verrugas genitais, mas agora ndo tenho mais. Isso significa que eu
ndo tenho mais HPV?

Isso significa que vocé ndo esta com infec¢ao ativa com os tipos de HPV que causam
verrugas genitais e provavelmente nao infectara seus(suas) parceiros(as) sexuais.
Entretanto, se vocé foi exposto(a) aos tipos de HPV que causam verrugas genitais,
vocé também pode ter sido exposto(a) aos tipos que causam lesdes precursoras e
cancer. Vocé deve consultar seu médico e ir a um posto de salude para exames de

rastreio e/ou se vacinar contra HPV.

Q14: Eu sou um menino - Eu preciso saber sobre HPV?

Sim- vocé esta também em risco de infec¢des por HPV e os canceres associados a
ele. Os HPVs podem causar tanto verrugas genitais, como cancer de canal anal, de
pénis, e de boca/orofaringe em homens. Vocé também pode transmitir HPV aos
seus(suas) parceiros(as) sexuais. Todas as vacinas ja aprovadas previnem infeccéo

pelos tipos de HPV que causam a maioria dos tumores associados ao HPV e algumas
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vacinas também protegem contra os tipos que causam verrugas genitais. O passo
mais importante para a prote¢cdo contra o HPV é se vacinar antes do inicio das

atividades sexuais.

Q15: Tenho mais de 26 anos de idade - eu deveria me vacinar?
Algumas pessoas com idade em torno dos 26 anos podem se beneficiar da vacinagéo
por HPV. Se vocé deve ou ndo se vacinar dependera apenas de alguns fatores e das

politicas locais de vacinacao - converse, consulte os servi¢cos de saude da sua regido.

Q16: Eu nuncative sexo - eu deveria realizar o rastreio para HPV?

Se vocé nunca teve nenhum contato sexual de nenhum tipo, o risco de se infectar com
HPV nas regifes genitais ou anais é muito baixo, mas a vacinacdo e o exame de
rastreio sdo medidas protetoras para o futuro. A vacina é mais eficaz se tomada antes

de ter algum contato sexual. Converse, consulte os servicos de saude da sua regiao.

Q17: Eu fiz o rastreio e ndo tenho HPV - isso significa que ndo estou em risco

de cancer associado ao HPV?

Isso significa que o seu risco de desenvolver cancer HPV associado em um futuro
proximo é bem baixo. Entretanto, vocé deve continuar seguindo as recomendacdes
de rastreamento de cancer e seguir as politicas de exames de rastreio do seu pais.

Converse, consulte os servi¢os de saude.

Q18: As camisinhas previnem o HPV?

O uso continuo de camisinhas podem reduzir (mas nao eliminar) o risco de ter HPV.
Isso porque o HPV é transmitido pelo contato de pele com pele. As camisinhas
protegem parcialmente a regido genital. Quanto mais frequente for o uso de
camisinhas, maior a prote¢cdo. Camisinhas usadas em 100% das vezes reduzem o
risco de transmissdao de HPV em 70%. O pouco uso de camisinhas significa maior

exposicao.
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Q19: Meu parceiro me disse que ele tem HPV. Isso significa que eu também
tenho?

N&o necessariamente, mas as infeccbes por HPV normalmente afetam ambos(as)
os(as) parceiros(as) em poucos meses. O HPV ¢é invisivel e normalmente ndo causa
sintomas. Vocé e seu(sua) parceiro(a) podem ter HPV sem saber. Em alguns casos,
0 exame de rastreio de rotina pode incluir testagem de HPV. Mulheres e homens tém
infeccdes por HPV em proporcfes semelhantes, mas ndo existem testes de rastreio

de HPV aprovados para uso em homens.

Q20: Estou tomando pilulas contraceptivas - isso aumenta o meu risco?

Foi observado que o uso prolongado de anticoncepcionais orais aumenta o risco de
cancer do colo do Utero, mas apenas se vocé tiver infeccdo por HPV. A maioria das
evidéncias provém de estudos com as versdes mais antigas das pilulas. As pilulas
recentes possuem menores niveis de estrogénio e o risco, se existir, ainda néo é claro.
Ter infeccdo por HPV é o maior risco de cancer cervical, e a sua melhor prevencao &
a vacinacao e os exames de rastreio para lesées pré-malignas no colo do Gtero. Nao
pare de tomar a pilula antes de falar com o seu médico. Va a um posto de saude se

precisar de mais informagoes.

Q21: A vacina de HPV é segura para meu(minha) filho(a)?

Sim. Todos os 6rgdos governamentais avaliaram extensivamente e aprovaram as
vacinas de HPV. Todas as evidéncias cientificas mostram que as vacinas de HPV sdo
extremamente seguras. A Organizacdo Mundial da Saude e quase todos os paises no
mundo agora recomendam a vacinacao contra HPV. Com centenas de milhdes de
doses aplicadas, nenhum efeito colateral significativo foi identificado além das reacdes
no local da injecao.

Q22: Eu tenho um filho - ele deve tomar a vacina de HPV?

Sim - independente do sexo ou género, nds todos estamos em risco de infeccdo por
HPV uma vez que ele é transmitido sexualmente. O HPV pode causar verrugas
genitais, bem como cancer de anus, pénis e boca/garganta em homens. O HPV

também é facilmente transmitido aos parceiros sexuais. A vacinacao é a maneira mais
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eficaz de proteger seus filhos de verrugas genitais e canceres relacionados ao HPV.
A vacinagdo é mais eficaz quando administrada antes do inicio da atividade sexual.
Se tiver a opc¢dao, vacine seu filho! No Brasil, meninos de 11 a 14 anos podem se

vacinar gratuitamente nos postos de saude.

Q23: Eu tenho uma filha - ela deve tomar a vacina de HPV?

Sim - independentemente do sexo ou género, todos nds temos chances de sermos
contaminados por HPV - ele é sexualmente transmissivel. HPV pode causa verrugas
genitais, assim como cancer do colo do Utero, de vulva, vagina, anua, boca e garganta.
O HPV também é facilmente transmitido aos parceiros sexuais. A vacinacdo é a
maneira mais eficaz de proteger seus filhos de verrugas genitais e canceres
relacionados ao HPV. A vacinacédo é mais eficaz quando administrada antes do inicio
da atividade sexual. Se tiver a opgéo, vacine sua filha! No Brasil, meninas de 9 a 14

anos podem se vacinar gratuitamente nos postos de saude.

Q24: Eu tenho um filho, ele pode ser rastreado para cancer anal, peniano e oral?
O risco de cancer relacionado ao HPV é muito baixo com idade inferior a 30 anos.
Neste momento, ndo existem programas de rastreio de rotina para cinco dos seis
canceres causados pelo HPV. Ter uma inspecao completa da boca/orofaringe por um
dentista pode ajudar a detectar cancer oral/orofaringe ou lesdes precursoras. Além
disso, em certos locais, existem especialistas que fazem a triagem de cancer anal e
lesbes precursoras anais . Verifique com seu médico se ha algum programa de

rastreamento de cancer anal ou de lesdes anais precursoras em sua area.

Q25: Minha filha deve fazer exames de rastreio?

A maioria dos paises possui diretrizes sobre o rastreamento do cancer do colo do
Utero e essas diretrizes devem ser seguidas. As meninas vacinadas tém um risco
muito menor de desenvolver lesdes pré-malignas ou cancer cervical do que as
meninas nao vacinadas. Vacinar sua filha pode reduzir o nimero de exames e
possiveis tratamentos cirdrgicos que sua filha e quaisquer jovens de quem vocé goste

possam precisar. No entanto, mesmo que sua filha tenha sido vacinada, ela ainda
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precisara fazer o rastreamento do cancer de colo do utero, seguindo as politicas de

rastreamento vigentes em sua localidade.

Q26: Como o HPV leva ao cancer?

Uma vez infectado, o sistema imunoldgico da maioria das pessoas é capaz de
controlar o HPV. Se o corpo nado controlar o virus, infeccbes persistentes podem
resultar em alteracdes precursoras. Se nao forem tratadas, algumas dessas
mudancas evoluirdo ao longo do tempo para cancer. A triagem e o tratamento de

lesdes reduzem muito o risco de desenvolver cancer.

Q27: Se eu tiver HPV durante a gravidez, isso afetara meu bebé?

O HPV nao é facilmente transmitido da mée para o bebé. Em raras ocasifes, bebés
nascidos de mées que tém verrugas genitais podem pegar o virus enquanto passam
pelo canal vaginal no momento do parto. Os bebés podem mais tarde desenvolver
verrugas na laringe, o que pode exigir tratamento cirdrgico. A vacinagao contra os
tipos de HPV que causam verrugas genitais reduz drasticamente o risco das méaes

transmitirem HPV para seus bebés.

Q28: Estou vivendo com HIV - ainda posso tomar a vacina contra o HPV? Sim,
as pessoas que vivem com HIV responderdo a vacina de maneira semelhante as
pessoas que ndo tém HIV. A vacinacdo de portadores de HIV e outros individuos
imunossuprimidos € altamente recomendada até os 26 anos de idade, devido ao
aumento do risco de cancer devido ao HPV. Algumas pessoas soropositivas para HIV
podem se beneficiar da vacinagdo apdés 0s 26 anos - vocé deve conversar com seu
médico. No Brasil, mulheres vivendo com HIV podem se vacinar gratuitamente até os

45 anos de idade.

Para adultos: Todas as perguntas frequentes (FAQs) desta secao estdo incluidas nas
guestdes para jovens e nas questdes para pais.
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